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Nazov projektu:

Fitness a workout ihrisko v komunitnej
zahrade

Autor: Lubica P6cova, Milica Kollarova

Strucny popis:

Vytvorit miesto pre ludi, kde by mohli vyuZivat svoj volny ¢as aktivnym odpocinkom, ¢i uz v rdmci
cvicenia a posilfovania vSetkych svalovych partii celého tela, ale aj venovaniu sa pestovaniu byliniek,
rastlin, kvietkov, krikov a spolocne travit ¢as v komunite.

Popis projektu:

Fitnes a workout ihrisko v komunitnej zdhrade chceme vytvorit z nasledovného dévodu. V komunitnej
zahrade je podla navrhu tu byvajucich obyvatelov umiestnenych viacero prvkov. Obyvatelia si vyZiadali
do tejto zony umiestnit fitness a workout prvky, aby boli v Ustrani, skryti pred o¢ami okoloiducich ale
aj v tieni. Tien poskytuju okolo stojace rodinné domy a ich oplotenie ale hlavne stary orech, ktory je
zdravy. Deti tam uZ teraz maju hojdacku, bolo by vhodné vymenit ju za bezpelnejSiu. Teraz tu
umiestneny pingpongovy stél sa pomocou ZAaRES-u revitalizuje, aby sa dal nadalej vyuZivat. V spodnej
Casti zahrady budi umiestnené vyvysené zahony, kde si m6zu obyvatelia pestovat plodiny podla svojho
vyberu - zelenina, kvety, bylinky. Ako plot oddelujici od hlavnej cesty navrhujeme z vnutornej strany
jedlé kriky - ribezle, pripadne ostruZiny - maliny, ¢ernice, z vonkajsej strany okrasné kriky. Na pozemku
je studna s vodou na zavlaZovanie, ktoru je potrebné obnovit. Zdraviu prospesny bude aj pocitovy
chodnik z prirodnych materialov na stimulaciu svalstva dolnych koncatin a klenby chodidla, rovnako na
stimulaciu zmyslov, stabilitu a relaxaciu. Je zloZeny z r6znych materidlov po ktorych pouzivatel kraca
na boso. Velkost atvar chodnika bude prispdsobeny presnému umiestneniu a bude obsahovat
prirodné materialy ako trava, Sisky, kora zo stromov, drevené klatiky, kamen — mix, okruhliaky. Fitnes
a workout zéna bude slizZit ob¢anom na aktivny odpodinok a posilfiovanie svojho celého cela tela.

Casovy harmonogram aktivit:

V priebehu roka 2021 svojpomocne upravit cely pozemok, obnovit stard a zanedbanu studriu, zakupit
material a vybudovat vyvysené zahony, ako aj zakupit a zasadit rastliny, ovocné kriky a stromdeky, ale
aj vybudovat skalku a pocitovy chodnik s prirodnych materidlov. Nasledne vroku 2022 zacat
s vytvorenim fitness a workout, ktory bude tvorit zvy$sni cast pozemku. Nasledne osadit lavicky
a miesta pre oddych fudi a malych deti. Vytvorit hmyzi domcek, knihovnic¢ku ale aj r6znu oddychovu
zénu aj pre najmensich, kde by sa vedeli zabavit a zahrat.

Miesto realizacie projektu:
Mestsky pozemok medzi rodinnymi domami na ulici Polnad a Malachovska, Banska Bystrica



Rozpocet projektu:

Kvantifikacia poloziek
Druh polozky: Sumav €:
1. workoutova zostava 2.820 € s DPH
2. informacnad tabula workout 180 € s DPH
3. dvojity surf 660 € s DPH
4. bradla 636 € s DPH
5. trenazér chodze 660 € s DPH
6. posilnovaci stroj na hrudnik a ramena 864 € s DPH
7. informacnad tabula fitnes 180 € s DPH
8. zatravniovacie rohoze pod fitnes a workout 1.400 € s DPH
9. kolotoc¢ 1.200 € s DPH
10. hojdacka 1.400 € s DPH
Celkovy rozpocet projektu v €: 10.000 € s DPH

Dobrovolnicka éinnost navrhovatela:

Tvorcovia projektu L. P6¢ovd, M. Kollarova a M. Ondras spolu s Obcianskou radou Radvan s ob¢anmi
chceme upravit pozemok, vybudovat vyvySené zahony, réznu oddychovi zénu pre najmensich,
pocitovy chodnik s prirodnych materidlov, zakupit rastlinky, bylinky, ovocné kriky a stromceky, ale aj
obnovit staru studriu.

Informdcia o prinose:

Prinosom projektu bude krasny a funkény vytvoreny priestor pre obcanov, ktori budd moct v zahrade
a v tieni stromov vyuZivat fitnes a workout ihrisko, ale aj venovat sa koseniu zdhrady, pestovaniu
byliniek, rastlin, ovocnych krikov a stromov, ale aj tzv. oddychovu zénu pre najmensich, kde sa budu
moct obcania schadzat a aktivne odpodivat a spolunazivat a tvorit sudrznd komunitu.

Udrzatelnost projektu:

Udrzatelnost projektu chceme riesit v participacii s obéanmi, ktory sa budu pravidelne starat o svoje
okolie, formou kosenia, strihania, pestovania, ale aj natierania a pod.. Spolo¢ne aj s Obc¢ianskou radou
Radvan budeme pravidelne uskutocriovat akcie sobcanmi aviest ich kspravnym hodnotam,
starostlivosti a sudrznosti v komunite. Mame uZ vytvorenu aj Radvanskd zdhradu, kde spolo¢ne
s obéanmi pravidelne sa stardme a udrziavame zahradu a tvorime skvell partiu.



Dodavatel: Verime v Zabavu, s. r. o.
Pod Brezinou 86

911 01 Trencin

1ICO: 46167145

Nazov POCET | Jednotkova cena Cena celkom | KONECNA POZNAMKY

vyrobku KUSOV | prvku bez DPH bez DPH CENA S DPH

workoutova 1 2 350,00 € 2 350,00 € 2 820,00 €

zostava

info tabula 1 150,00 € 150,00 € 180,00 €

workout

dvojity surf 1 550,00 € 550,00 € 660,00 €

bradla 1 530,00 € 530,00 € 636,00 €

trenazér 1 550,00 € 550,00 € 660,00 €

chbdze

posilfiovaci 1 720,00 € 720,00 € 864,00 €

stroj na

hrudnik a

ramena

informacna 1 150,00 € 150,00 € 180,00 €

tabula fitness

rohoz pod 1 1166,67 € 1166,67 € 1 400,00 €

fitness a

workout

kolotoc¢ 1 1 000,00 € 1 000,00 € 1 200,00 €

hojdacka 1 1166,67 € 1166,67 € 1 400,00 €
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Vizualizacie










	
	
	
	



