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Nazov projektu:

Hybaj sa hybat

Autor: Jakub Forgacs
Predklatel: David Luptak

Strucny popis:

Ak chceme rozhybat mladych ludi v meste, musime im poskytnit moZnosti na atraktivne formy
travenia volného ¢asu. Tym mozZe byt aj cvicenie na Flowparku — prenosnej konstrukcii z tyciek, ktora
je vyuzitelnd na tréning s vlastnym telom (workout, parkour ¢i crossfit) aj pre Sirokd verejnost. V
Banskej Bystrici je, napriek jej velkosti, Zalostne malo moZnosti na takyto dostupny tréning. Spominana
konstrukcia je unikatna prave v tom, Ze po €ase ju mdzeme presunut na iné miesto a umiestnit ju tam,
kde bude najvyuzitelnejsia.

Popis projektu:

Parkour je nesttazna pohybova disciplina, v ktorej ide o ¢o najefektivnejsi, najrychlejsi a najbezpecnejsi
presun z bodu A do bodu B, s vyuzitim schopnosti vlastného tela. V Banskej Bystrici sa trénuje uz od
roku 2005. Viaceri ho povazuju za hlavné mesto — mekku tejto discipliny na Slovensku. Niekolko rokov
sa jej venujeme aj my — skupina parkouristov, ktorad pripravuje aj tento projekt. KedZe nas tato
disciplina velmi oslovila a viacerym z nas zmenila Zivot — po fyzickej i psychickej stranke, berieme ako
poslanie, Ze svoje skulsenosti posunieme dalej. Preto v naSom meste organizujeme pravidelné a
bezplatné tréningy a uz devat rokov aj najvacsie medzinarodné stretnutie parkouristov v Sirokom okoli.

Cielom nasho pdsobenia su aktivni, hybajuci sa a zodpovedni (nielen) mladeznici, ktori st fyzicky zruéni
a psychicky odolni. Parkour je atraktivny a dokaze zaujat, no na nasich tréningoch sa snazime vysvetlit
aj jeho nesutazny charakter a u¢ime parkouristov slusnosti ¢i hodnotam ako ,bud' silny, aby si bol
uzitocny“ a ,nezanechaj stopu”.

Tréningy aktudlne navstevuje priblizne 70 ludi, od 7 ro¢nych deti aZ po dospelych a tieto skupiny spolu
dokazu vychadzat a komunikovat nielen na tréningoch, ale aj mimo nich. Mbéze za to priatelska
komunita, ktora je postavena na vyssie uvedenych hodnotach a spominana nesutazivost. Prave vdaka
tomu spolu travime ¢as aj na réznych vyletoch a inych akciach, ¢i ako dobrovolnici na maraténskych
podujatiach ¢i v Komunitnom centre Foncorda.

Hoci sa v Bystrici ndjdu miesta, kde sa da parkour trénovat, vidime velky nedostatok v konstrukciach,
na ktorych sa da cvidit s vlastnou vahou a hlavne, ¢o sa tyka tréningu, na tyckach ¢&i hrazdach. Bud'su
limitované vekom ¢&i hmotnostou cvitiaceho, alebo s v dezoldtnom stave (Fit parky). Radi by sme
poukazali na to, Ze nie iba zasluhou vandalov, ale aj ich (ne)kvalitou. Bystrica v podstate nema Ziadne
workoutovo (na cviCenie s vlastnym telom) zamerané ihrisko, za ktoré by sa nemusela hanbit. Ak



neratame par mensich konstrukcii, su tu iba New Faces Arena v Mestskom parku a workoutové ihrisko
pod internatmi UMB. Na krajské mesto je to skuto¢ne madlo a navyse, podla nasich informdcii hrozi, ze
prave ihrisko v Mestskom parku ma s jeho revitalizaciou skondit tiez.

V nasom projekte preto navrhujeme zakupenie Flowparku. Ide o unikatnu rozoberatelna konstrukciu
z tyC€iek a hrazd, ktora sa da postavit v podstate na akomkolvek povrchu. Je pevna, kovova a v prvom
rade poskytuje nespocetné mnozstvo moznosti na tréning nielen parkouru, ale aj workoutu ¢i crossfitu
a ¢o je hlavné, méze sluzit aj Sirokej verejnosti. Vdaka jedine¢nému rozlozeniu tyéiek dava moznosti na
pohyb v rdmci konstrukcie, ¢o na workoutovych ihriskach bezné nie je. Rozmery konstrukcie su cca 6 x
8 metrov, ale vzhladom na jej variabilnost sa daju aj tieto rozmery upravit.

Konstrukcie Flowparku splfiuju Standardy EN 16630:2015-06 (vonkajSie vybavenie telocvi¢ne trvale
instalované - bezpecnostné poziadavky a skisobné metddy) a/alebo EN 16899:2017-02E (Sportové a
rekreacné vybavenie - vybavenie parkour - bezpecnostné poZiadavky a skisobné metddy), ak ide o
parkourovu konstrukciu, ktord spominame v projekte. Umiestnit by sme ku nej chceli aj tabulu s
inStrukciami k tréningu a upozornenim na to, Ze tréning na tejto konStrukcii je na vlastnu
zodpovednost.

Umiestnenie konstrukcie na podujati Parkour Meeting Banska Bystrica 2019 vieme zabezpedit na
vlastné naklady. Nasledné premiestnenie konstrukcie do aredlu CVC Havranské sme uz prediskutovali
s CVC so sthlasnym stanoviskom a aj s Komunitnym centrom Sasovd, ktoré rovnako prejavilo zaujem
o nasledné umiestnenie konstrukcie v ich aredli. Vdaka prenositelnosti a jednoduchej montazi nie su
potrebné zZiadne zasahy s trvalymi ndsledkami do okolitého prostredia alebo dopadom na Zivotné
prostredie.

Takato konstrukcia by bola prinosom nielen pre parkouristov, ale aj pre Siroku verejnost. Mohli by na
nej prebiehat parkourové tréningy, ale dostupna by bolo aj pre ostatnych ludi, ktori radi cvicia s
vlastnou vahou. Mladi by si tu navy$e mohli vybit energiu rozumnym spésobom, ¢o je velmi vhodnou
prevenciou patoldgie , hyperaktivity” na sidliskach. Vdaka rozobratelnosti konstrukcie by sa po uréitom
Case dala presunut na iné miesto, a tak by si ju mohli vyskasat aj v inych ¢astiach mesta, resp. by sa
ukazalo, kde by jej umiestnenie malo najvacsi vyznam.

Vzhladom na jedinecnost tejto konstrukcie by to bola aj prestiz pre mesto, ktoré by sa tymto projektom
mohlo pochviélit ako prvé na Slovensku. Vdaka prenositelnosti konstrukcie si ju méze vyskusat o
najviac fudi a méze im v r6znych ¢asoch sliZit na viacerych miestach v meste. Doteraz bola spominana
konstrukcia vyuZitd iba v jednom parkourovom tabore, kde bola zapoZi¢ana priamo od vyrobcu a zoZala
uspech. Spominana konstrukcia je nacenena aj v prilohe ¢. 1.

Cas a miesto realizacie projektu:

M4j 2019 — objednanie Flowparku

Jul 2019 — dovoz konstrukcie Flowparku (od objednavky po dodanie ide o cca 10 tyZdrov)

(v pripade Ze sa stihne: zaciatok jula 2019 — instalacia Flowparku na podujati Parkour Meeting Banska
Bystrica)

Leto 2019 — intalécia Flowparku v aredli CVC Havranské

Jesen 2019 — mozny presun do aredlu Komunitného centra Sdsova i do arealov $kol

Miesto realizacie: Priestory CVC Havranské na Foncorde, v aredli KC Sdsova a na inych miestach
(arealy zakladnych $kol) a podujatiach v Banskej Bystrici, napr. kazdoroc¢ne na akcii Parkour Meeting
Banska Bystrica.



Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Nakup Flowparku (prenosna konstrukcia na cvi¢enie workoutu a 6000
parkouru)
2. Doprava Flowparku z Polska a po meste 300
3. Administrativne poplatky 300
4. Tabulka s pravidlami a prevadzkovym poriadkom 200
5. Naklady na montovanie — niekolko fudi na zmontovanie dobrovolnicky
Celkovy rozpocet projektu v €: 6800

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Parkourové tréningy v Bystrici vedu ako dobrovolnici samotni parkouristi — u¢ime sa navzdjom, kedZe
kazdy z nas je lepsi v niecom inom. Pokracovat v tomto trende by sme chceli aj na konstrukcii
Flowparku. Zaroveri chceme byt ndpomocni aj pri samotnej instalacii Flowparku. Pri jej prvom
montovani moézZe byt pritomny aj odbornik z firmy, ktord konstrukcie vyraba a radi mu budeme
asistovat. Z parkourovej komunity ide radovo o desiatky dobrovolnikov.

Informacia o prinose a udrzatenosti projektu:

Po rozhovoroch s vyrobcom konstrukcie a na zdklade jeho doterajsich realizacii mame potvrdené, ze
je trvacna a odolna voci vplyvom pocasia, tak aby mohla byt trvalo umiestnena vo vonkajsom prostredi.
Samotna konstrukcia sa da povazovat za bezudrzbovy systém, nanajvy$ bude potrebna jej kontrola a
napriklad pripadné dotahovanie spojov. Samozrejme, tym Ze bude pouzivana celoro¢ne a vystavena
vsetkym ro¢nym obdobiam, vieme sa postarat aj o jej ocistenie od snehu ¢i listia, ak bude na pre nas
dostupnom mieste. S pripadnymi presunmi konstrukcie vieme po vzajomnej dohode pomdct tiez.

Konstrukcia bude dostupna pre $iroku verejnost primarne v areali CVC Havranské pri KC Foncorda (s
KC Foncorda spolupracujeme dlhodobo) a v areali KC Sasov4, ktoré boli touto myslienkou nadsené a
otvorené spoluprdci hned ako sme ich s ndpadom oslovili. Podobne ako s parkouristami tvorime jednu
komunitu, mézeme aj tuto konstrukciu povazovat za katalyzator tvorby komunity jej uZivatelov, s
ktorymi sa nasledne mozeme spolo¢ne o riu starat a udrziavat ju pocas chladnych mesiacov. Ako viak
uvadzame, nejde o detské ihrisko a nemb6Zeme na seba prevziat zodpovednost za pripadné zranenia
alebo nezodpovedné vyuZivanie konstrukcie inak, ako je urcené.

Dufame, Ze okrem spominanych komunitnych centier bude tato konstrukcia umiestnena aj na inych
miestach v Banskej Bystrici, pricom Mesto Banska Bystrica nam bude napomocné pri hladani moznosti
na jej umiestnenie.



PRILOHY

Priloha €. 1: Cenova ponuka

FlowParks 30.1.2019 15:08 (pred 5 diiami) T& 4

B komu:ja *

Some prices had changed etc. but we are quite flexible with prices so yes, you can think about 6000€ for the same (or a little bit more) as they got on Tabor :)
You will pay us the difference by photos and videos of you using the park :D

Kind regards
inZ. Piotr Reczyriski
CEO
Parks
+48 791 866 706
www.FlowParks.com | | Facebook FlowParks

Zachecam rowniez do zapoznania sie z innymi naszymi produktami:
skateparki - Techramps.com, tory rowerowe - Pumptrack.eu, wakeparki - Wakepro.eu.

Priloha €. 2: Vizualizacia Flowparku




